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Ons \-
aanbod



IHub familiezorg Haaglanden biedt specialistische jeugdhulp
en basis- en specialistische jeugd-ggz. Gezinnen met
kinderen en jongeren van 0-23 jaar met (complexe)
psychische en/of gedragsproblemen kunnen bij ons terecht
voor zowel diagnostiek als begeleiding en behandeling.

Wij vertellen u graag hoe we samen met u de gewenste hulp
en behandeling kunnen waarmaken. Heeft u vragen of
wensen? Neem gerust contact met ons op! Ook bij twijfel

denken we graag met u mee.

Wat doen wij?

Wij ondersteunen kinderen,
jongeren en hun gezinnen met
integrale specialistische jeugdhulp
en ggz-behandeling in de regio
Haaglanden. Daarbij staat niet
alleen de jeugdige centraal, maar
het hele gezin. We kijken dus ook
naar de eventuele problemen die
bij ouders of in de directe omge-
ving spelen. Met deze systemische
aanpak, waarbij ook het sociale
netwerk wordt betrokken, zorgen
we dat gezinnen hun eigen
krachten en oplossingsvermogen
(her)ontdekken. Uiteindelijk is het
de bedoeling dat het gezin weer
zelfstandig verder kan!

Hoe werken wij?

Onze professionals werken vanuit
multidisciplinaire teams, waarin
verschillende specialisten nauw
met elkaar samenwerken. Op
deze manier hoeven gezinnen niet
steeds te worden doorverwezen.
Zo beschikken we in de regio
Haaglanden over orthopedagoog-
generalisten, gz-psychologen,
psychotherapeuten, systeem-
therapeuten, orthopedagogen/
psychologen, vaktherapeuten,
IMH-specialisten, een klinisch
psycholoog en psychiaters.

Bij alle trajecten wordt bovendien
een regiebehandelaar betrokken.



Met welke hulpvragen kunnen
gezinnen bij ons terecht?

® Zorgen om de gehechtheidsrelaties en/of
ontwikkeling van jonge kinderen (IMH, O-6 jaar)

® Problemen in het gezin zoals onveilige
opgroei-omstandigheden en/of problemen
in de gezinsrelaties

® Ontwikkelingsproblemen zoals ADHD of
Autisme Spectrum Stoornissen (ASS)

® Stress- en trauma-gerelateerde klachten

® Angst- en/of stemmingsproblemen
(o.a. depressieve klachten, vermijding)

® Sociaal-emotionele problemen zoals gedrags-
problemen, faalangst en een negatief zelfbeeld

® Lichte persoonlijkheidsproblematiek

® Psychosomatische klachten

Aanmeldingen komen via de verwijzer,
waarna gescreend wordt of wij de meest
passende hulp kunnen bieden. Daarna
volgt een intaketraject waarbij ouders en

' kind/jongere worden vitgenodigd om
‘ kennis te maken en te bespreken hoe we

de zorg verder vormgeven. De intake

vormt de basis voor ons advies over de
. in te zetten hulp.

Aanmelden




Welke hulpvormen bieden wij?

Belangrijk om te weten is dat ons aanbod verder reikt dan
wat hier wordt genoemd. Uitgangspunt is altijd dat er
maatwerk wordt geleverd, aansluitend bij de hulpvraag.

We zullen altijd eerst beoordelen of een passende
groepsbehandeling mogelijk is. Wij dragen zorg voor een
veilige leeromgeving die resulteert in leren van en met
elkaar, (h)erkenning en onderlinge steun.

Tijdens de groepsbehandeling blijft er altijd oog voor het
individu en zijn/haar behoeften. Voorafgaand aan de
behandeling zullen we samen met de cliént individuele

behandeldoelen opstellen.

Diagnostiek

Na de screening- en intakefase
is er een breed scala aan
onderzoeksmogelijkheden dat
wij kunnen inzetten, zoals:

® Gezinsdiagnostisch onderzoek

® Schoolobservatie

® Spelobservatie

® [ntelligentieonderzoek

® Neuropsychologisch onderzoek

® Sociaal-emotioneel onderzoek

® Psychiatrisch- en klinisch
psychologisch onderzoek

® Persoonlijkheidsonderzoek

® Onderzoek naar gehechtheid en
ouder-kind interactie

® Onderzoek naar ontwikkelings-
problematiek

Begeleiding en
behandeling

Wij bieden diverse vormen van
ondersteuning en behandeling,
waaronder:

® Ouderbegeleiding

® Systeemtherapie

® Psycho-educatie

® Theraplay

® Video Home Training

® Vaktherapie zoals speltherapie,
psychomotorische therapie,
muziektherapie

® Groepsbehandeling

® Signs of Safety

® Cognitieve gedragstherapie

® Schematherapie

® Traumabehandeling
(0.a. EMDR)

® Verbindend Gezag
(Geweldloos verzet)

® Farmacotherapie
(medicatie ondersteunend
aan de hulpverlening)



“Ik heb echt'een
familiegerichte
aanpak ervaren.”

- Ouder -



ihub  familiezorg | Regio Haaglanden
specialisten in jeugd-ggz

Wil je meer informatie?
Bel ons gerust!

We zijn geopend op maandag t/m vrijdag
van 9.00 - 17.00 uur

Familiezorg Haaglanden

Baron de Coubertinlaan 35

2719 EN Zoetermeer

a4 familiezorg.haaglanden@ihub.nl
R 079 -8895766

www.ihub.nl
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