
Theraplay 
Samen aan 
de slag



Wat is Theraplay? 
Theraplay is een behandelvorm waarbij we spel (play) 
inzetten in de behandeling (therapie). De spelvormen richten 
zich op het versterken van de interactie tussen ouder en kind. 
Het zijn “doe-spelletjes”, die vaak gespeeld worden met 
behulp van eenvoudige materialen die iedereen wel in huis 
heeft. Denk bijvoorbeeld aan watjes, rietjes en crème. De 
spelletjes passen we aan naar de leeftijd van een kind. 

Samen aan de slag
Theraplay is een behandelvorm waarbij de therapeut in 
samenwerking met de ouder(s) of verzorger(s) de doelen en 
inhoud van de behandeling vormgeeft. Daarnaast vinden er 
regelmatig oudergesprekken plaats. Op deze wijze krijgt de 
ouder handvatten aangereikt waarvan geprofiteerd kan 
worden in de dagelijkse interactie met het kind. De ouder of 
verzorger wordt zo, als meest belangrijke persoon van het kind, 
de co-therapeut in het Theraplay-proces.



Voor wie is Theraplay?
Theraplay zetten we meestal in bij kinderen tussen de 5 en 12 
jaar. Afhankelijk van de behoefte van het kind is Theraplay ook 
geschikt voor kinderen die jonger of ouder zijn. De kinderen 
hebben te maken met een grote variëteit aan problemen,  
zoals bijvoorbeeld:

	● acting-out gedrag: boosheid, agressie of storend gedrag
	● opstandig of controlerend gedrag
	● gedrag voortkomend uit een Autisme Spectrum Stoornis
	● verlegen, teruggetrokken of aanhankelijk zijn/claimend 
gedrag

	● hechtingsproblemen als gevolg van adoptie, 
uithuisplaatsing(en)  
of langdurige ziekenhuisopnames

	● een geschiedenis van trauma en/of verwaarlozing
	● gedragsproblemen op school of met leeftijdsgenoten. 

Brede inzetbaarheid
Theraplay is breed inzetbaar. Bijvoorbeeld als een ouder het 
gevoel heeft dat het basisvertrouwen van het  kind versterkt 
kan worden, waarbij de middelen die tot nu toe zijn ingezet, 
ontoereikend lijken. Of wanneer ouder en kind onbedoeld in  
een negatieve dynamiek terecht zijn gekomen. Veel ouders  
die negativiteit in de interactie met hun kind hebben ervaren, 
vinden na de behandeling dat Theraplay bijdraagt aan een 
positieve opening in het contact. Theraplay is bij uitstek ook 
geschikt voor pleegouders, adoptieouders en hun kinderen.



Hoe werkt Theraplay?
Het doel van Theraplay is om een veilige, afgestemde en 
plezierige relatie tussen een kind en zijn primaire verzorger te 
ontwikkelen of te versterken. De behandelmethode baseert 
zich op hechtingsonderzoek. Dit onderzoek toont aan dat 
sensitieve verzorging en liefdevolle interactie het brein van het 
kind voeden. Hierdoor kan het kind een positief beeld over 
zichzelf vormen. Het leert zo meer vertrouwen te hebben in 
zichzelf, in anderen, en in de wereld om zich heen.  

Ouder-kind contact vertrekpunt  
Het doel van Theraplay bereiken we door de aard van de 
spelletjes. Deze zijn gebaseerd op het ouder-kind contact in de 
jonge kind- en babyjaren, waarin vooral de non-verbale 
communicatie centraal staat. Non-verbale communicatie geeft 
ons heel veel informatie! De spelletjes zijn plezierige en bestaan 
uit verrassende activiteiten. Door tijdens de behandeling samen 
met het kind in het hier-en-nu te zijn, kunnen herstellende 
ervaringen ontstaan binnen het ouder-kind contact.

Beleving van veiligheid 
Daarnaast wordt geprobeerd het gevoel van veiligheid van 
zowel kind als de ouder te beïnvloeden door stil te staan bij de 
interactie tussen hen beiden. Door het doen van de spelletjes 
ontstaan reacties bij beide deelnemers. Met de ouder proberen 
we om betekenis te geven aan deze, vooral non-verbale, 
reacties. Deze reacties geven informatie over de behoeftes van 
het kind, die aan het gedrag ten grondslag liggen. 

Gevoelens spiegelen en erkennen 
De ouder kan vervolgens stilstaan bij de gevoelens van het kind 
door deze bijvoorbeeld te spiegelen (voor te doen) of juist uit te 
vergroten (en zo te erkennen). Dit helpt het kind om zijn eigen 
gevoelens en behoeftes nog meer te leren kennen en te 
reguleren. Het samen plezier maken versterkt de band tussen 
ouder en kind. Het versterkt ook het onderlinge begrip  
en vertrouwen. 



Onderling begrip
en vertrouwen
versterken



Twee fasen behandelproces 
 
 
 
 
Voorbereidingsfase

Theraplay start met een voorbereidingsfase van de 
behandeling waarin de ouder en therapeut beiden de ruimte 
hebben om te ervaren of de behandelmethode aansluit bij de 
verwachtingen.

De voorbereidingsfase omvat: 

	● Een intakegesprek met de ouder(s) of verzorger(s),  waarin zij 
de hulpvraag toelichten. 

	● Een individueel gesprek per ouder over de wijze waarop hij of 
zij zelf is opgevoed. Iedereen heeft namelijk een ‘rugzak aan 
ervaringen’ die bewust of onbewust medebepalend zijn bij het 
ontwikkelen van een eigen opvoedstijl. 

	● De afname van de Marschak Interaction Method (MIM). De 
MIM is een klinisch diagnostisch instrument, waarbij met  
spelopdrachten de huidige interactie tussen ouder en kind in 
beeld wordt gebracht. De MIM wordt altijd opgenomen met 
een videocamera. De beelden van de MIM zijn ondersteunend 
bij het bespreken van de hulpvraag van ouders en om samen 
met hen tot doelen te komen.  Bij het nabespreken van de 
MIM wordt al een eerste start gemaakt met het kijken naar de 
non-verbale reacties van het kind. 

	● Een oefensessie zonder het kind. Tijdens de oefensessie 
bereidt de Theraplay-therapeut de ouder voor op de 
Theraplay-sessies met het kind. De ouder kan dan zelf een 
sessie ervaren en vragen stellen.

❶



Start van de Theraplay-sessies

	● Na de voorbereidingsfase starten de wekelijkse Theraplay-
sessies met de ouder(s) of verzorger(s) en het kind. De duur 
van de behandeling is afhankelijk van de (voortgang van) 
doelen, maar gemiddeld genomen is dit 15 tot 20 weken.  

	● Afhankelijk van de behoefte van ouders en de voortgang  
van de behandeling, is er om de twee tot vier afspraken een 
sessie met alleen de ouder(s) of verzorger(s). Hierin staat de 
therapeut stil bij de gevoelens en ervaringen van de ouder of 
verzorger, en bij de ervaringen van het kind.  

	● De sessies worden opgenomen met een videocamera.  
De filmfragmenten zijn onderdeel van de behandeling. De 
behandeling eindigt met een eindsessie waarin met zijn allen, 
op kindniveau, stilstaan bij het bereikte behandelresultaat.

❷
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Wil je meer informatie? 
Bel ons gerust!

iHub familiezorg Haarlem
Wilhelminastraat 66
2011 VP Haarlem

Spaarne 11
2011 CC Haarlem

Rijksstraatweg 55
1969 LC Heemskerk

familiezorg.haarlem@ihub.nl
023 - 303 03 61


